Voor de doe het zelvers onder ons zal ik nu uitleggen hoe een nestkastje gemaakt kan worden. Een nestkastje ziet er zo uit:

maten: 

	· deksel (1): 

· achterwand (2): 

· voorwand (3): 

· zijwanden (4 en 5): 

· bodem(6): 

· balk voor     vergrendeling (7) 
	250 mm * 180 mm
280 mm * 110 mm
280 mm * 110 mm
280 mm * 170 mm
110 mm * 134 mm
110 mm * 20 mm (2 maal)

	hout: vurenhout - dikte 18 mm 

vliegopening: 

· voor de koolmees rond, doorsnede 32 mm, 195 mm vanaf de bodem 

· voor de pimpelmees rond, doorsnede 30 mm, 197 mm vanaf de bodem 

De holte maten zijn hoogte * breedte * diepte = 262 * 110 * 134 mm.


[image: image1.jpg][

DOORSNEDE A-A

ACHTERAANZICHT




[image: image2.jpg]v

LINKER ZUAANZICHT

- GAT VOOR
VERGRENDELING

VOORAANZICHT




[image: image3.jpg]180

=

250

ONDERAANZICHT




Deze maten voor een nestkastje zijn bepaald door het onderzoeken van natuurlijke nestholtes waar mezen in broeden. De vliegopening is voor de pimpelmees kleiner, omdat deze vogel kleiner is dan de koolmees.

Als je een nestkastje maakt, gebruik dan vurenhout van 18 mm dik, dik hout isoleert goed.

Let op het volgende: 

· boor een gaatje van 3 mm in het midden van de bodem; boor ook 4 gaatjes van 2 mm 2 centimeter onder het dakje van de nestkast. Hiermee wordt voorkomen dat jonge mezen bij warm weer verstikken in de nestkast. 

· Er mogen aan de binnenkant van de nestkast geen scherpe spijkers of andere oneffenheden zitten. 

· Als er kieren in de kast zitten, kun je deze met houtlijm dichtmaken. 

· Je mag de kast verven met beits (of volgens de boeken met carbolineum. Carbolineum is heel slecht voor het milieu, niet gebruiken dus). Nestkasten worden meestal bruin of groen gebeitst. Normale verf is niet geschikt, omdat er dan geen vochtwisseling met de buitenlucht mogelijk is. 

· Verf de binnenkant van een nestkast nooit! 

· Maak twee haakjes aan de kast om hem op te kunnen hangen of maak gebruik van een ophanglat. 

· Het territorium van mezen is 30 meter. Hang een volgende nestkast minstens op 30 meter afstand van een andere nestkast  

Als de vogels uitgevlogen zijn, moet de kast van binnen goed schoongemaakt kunnen worden (bijv. met heet water), daarom moet de deksel gemakkelijk te verwijderen zijn.

Als de nestkast klaar is kun je hem ophangen, bij voorkeur in een boom, in ieder geval buiten het bereik van katten en kinderen en niet in de zon.
In mijn boek over nestkasten staat het volgende:
In open bossen kunnen de kasten het beste met de vliegopening naar het zuidoosten worden opgehangen. De kast wordt dan door de boom beschermd tegen regen en wind uit westelijke richting.
In dichte bossen is de hangrichting van minder belang. De kast moet opgehangen worden tegen een droge plek van de stam. Een nestkast mag nooit in de zon worden opgehangen. Voor de jongen, die in het nest dicht tegen elkaar aanliggen en zelf veel warmte produceren, kan de temperatuur te hoog worden.

Ik zelf had de nestkast aan de muur van de schuur hangen, in oostelijke richting. In 2000 heeft hier met succes een pimpelmezennest ingezeten.

Na mijn verhuizing is de nestkast in noord-oostelijke richting aan een pergola gehangen.
In 2001 hadden diverse mezenstellen ruzie wie de nestkast mocht bewonen. Uiteindelijk is geen van alle mezen in de nestkast getrokken.
In 2002 heeft er met succes een stel koolmezen gebroed. Nestbouw begon op 2 april. Op 20 mei waren de mezen al uitgevlogen.
In 2003 heeft er met succes een stel koolmezen gebroed. Nestbouw begon op 20 april. Op 8 juni zijn 9 mezen uitgevlogen. Deze mezen zijn op deze site met een infrarood zwart/wit camera in de nestkast gevolgd.
In 2004 is de mannetjesmees 2 weken na voeren dood gegaan, van de 9 jonge mezen hebben 3 mezen het uiteindelijk overleefd. Deze mezen zijn op deze site met een kleurencamera in de nestkast gevolgd. 
In 2005 heeft er met succes een stel koolmezen gebroed. Nestbouw begon op 20 maart. Op 25 mei zijn 8 mezen uitgevlogen.

Als mezen stoppen met voeren van de jongen is er een aantal mogelijkheden/redenen: 

· Het kan voorkomen dat een van de ouder mezen doodgegaan is. Als dit gebeurt voordat de jonge mezen 12 dagen oud zijn, dan zullen de jonge mezen door onderkoeling doodgaan en stopt de andere mees uiteraard met voeren. Mezen hebben pas vanaf de 13e dag na de geboorte voldoende veren om zich warm te houden, tot de 13 dag moet de moedermees regelmatig op de jongen zitten om ze warm te houden. 

· Als het nest te lang alleen gelaten is, dan zijn de vogels te veel afgekoeld en kunnen dood gaan. 

· Als de nestkast te veel kieren heeft, dan kunnen de jonge vogels ziek worden. 

· Als het erg koud en nat is kan er te weinig voedsel zijn. 

· Als er te weinig jongen geboren zijn (bijvoorbeeld maar 5 uit 10 eieren) dan kan een mees het nest te klein vinden en het nest verlaten. 

· Er kan ongedierte in de nestkast zitten (bijvoorbeeld vlooien). 

· Als de nestkast te veel in de zon hangt, kan deze te warm worden. 

· Als jonge mezen te veel verkeerd voedsel krijgen, bijvoorbeeld (beschimmelde) pinda's en brood dan zullen ze ziek worden of uitdrogen. 

· Als er in de omgeving gif gespoten is, dan kunnen de ouders dood gaan. 

· Een slecht isolerende nestkast van dun hout in combinatie met koud weer kan leiden tot zieke vogels. 

Als het nest na een mislukte poging uit de nestkast gehaald wordt en de nestkast schoonmaakt wordt, dan is er een kans dat de mezen (of een ander stel) de nestkast hetzelfde jaar opnieuw gaat bewonen.

Informatie over nestkasten
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Vorm van de nestkast
Bij nestkasten komen de afmetingen niet op een centimeter. In de natuur verschilt een natuurlijke holte ook in grootte. Veel belangrijker is het dat de invliegopening de juiste grootte heeft. Dit bepaalt welke vogel wel en welke vogel niet in een nestkast kan.

 

De juiste invliegopening voor de juiste vogel
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De grootte van de invliegopening is bepalend voor de bewoner van de nestkast. Hier volgen enkele diameters van invliegopeningen:

· 25-28 mm pimpelmees, zwarte mees, glanskop, matkop 

· 30-32 mm koolmees, kuifmees, boomklever, bonte vliegenvanger, zwarte mees, pimpelmees 

· 34-35 mm huismus, koolmees, boomklever, bonte vliegenvanger 

· 40 mm ringmus 

· 45 mm spreeuw 

· 30 x 50 mm gekraagde roodstaart

Nestkast ophangen
Waar moet u rekening mee houden bij het ophangen van uw nestkast:

· Kies een rustige plek, niet bereikbaar voor katten 

· Minimaal op twee meter hoogte 

· Zorg voor voldoende beschutting tegen winde n regen 

· Zorg voor een vrije aanvliegroute 

· De invliegopening het liefst richting het noorden, oosten of noordoosten 

· Niet in de felle zon 

· Hang meerdere nestkasten minimaal 3 meter uit elkaar
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Hoe ophangen?
U kunt uw nestkast ophangen aan een muur, schutting of andere plaats in uw tuin of balkon. Zorg ervoor dat deze stevig hangt. Voor de bevestiging van een nestkast aan een boomstam kunt u het beste aluminiumspijkers gebruiken. Deze roesten niet en zijn er weer makkelijk uit te halen.

 

Wanneer schoonmaken?
Het oude nest kan worden verwijderd in het najaar (september oktober), als de jongen zijn uitgevlogen. Reinig het kastje met heet water en een harde borstel. Een bijkomend voordeel is dat u de vogels een schoon winterverblijf biedt.
